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Тематическое планирование секции Подвижные игры 

№ Тема занятия Дата Кол-во 

часов 

1 Теория. Правила безопасного поведения в местах 

проведения подвижных игр. Игры с мячом в 

древности. 

05.09 1 

2 «Мячик кверху», «Шлепанки», «Охотник». 12.09 1 

3 «Шарильщик». «Свечи ставить», «Круг». 19.09 1 

4 Подстенка». «Перебрасывание мяча», «Выбей мяч из 

круга». 

26.09 1 

5 Зевак». «Летучий мяч», «Защищай город». 03.10 1 

6 «Мяч с топотом». «Гонка мячей», «Зевака». 10.10 1 

7 Теория: Значение бега в жизни человека и животных. 

Лучшие легкоатлеты страны, области, школы. 

17.10 1 

8 «Змейка». «Челнок». «Пустое место». 24.10 1 

9 «Пятнашки обыкновенные». «Пятнашки с домом». 

«Прерванные пятнашки». 

07.11 1 

10 «Круговые пятнашки». «Берегись». «Ловишки в 

кругу». 

14.11 1 

11 "Много троих, хватит двоих». «Филин и пташки». 

«Курочки» . 

21.11 1 

12 «У медведя во бору». «Гуси-лебеди». «Лошадки». 28.11 1 

13 Теория. Профилактика детского травматизма. 

Разучивание считалок. 

05.12 1 

14 Игра «Шишки, жёлуди, орехи». 12.12 1 

15 Игра «Белые медведи». «Тропка». 19.12 1 

16 Игра «Карусели». «Тропка». 26.12 1 

17 Игра «Удочка». «Запретное движение» 09.01 1 

18 Игра «Два лагеря». «Капканы». «Ловушка». 16.01 1 

19 Теория. Знакомство с играми на внимательность. 

Знакомство с профессиями людей, где необходима 

внимательность (бухгалтер, следователь, военный, 

ученый и т.д.). 

23.01 1 

20 «Краски». «Молчанка». «Фанты». «Колечко». 30.01 1 

21 «Веревочка». «Телефон». «Летит - не летит». 06.02 1 

22 «Камешки». «Мережа». «Море волнуется». 13.02 1 

23 «Соломинки». «Дятел». «Обыкновенные жмурки». 20.02 1 



24 «Жмурки на местах». «Круговые жмурки», «Перемена 

мест». 

27.02 1 

25 Теория. Осторожно лед. Тестирование, «В какие игры 

вы играете зимой» 

05.03 1 

26 «Строим крепость». 12.03 1 

27 «Лепим снеговика». 19.03 1 

28 «Меткой стрелок». 02.04 1 

29 «Взятие снежного городка». Спортивные зимние 

соревнования. 

09.04 1 

30 Теория. Значение слова эстафета. 

Разучивание комплекса общеукрепляющих 

упражнений. 

16.04 1 

31 «Передал – садись». «Мяч среднему», «Первыми 

водокачки». 

07.05 1 

32 «Парашютисты», «Гвозди ковать», «В ладоши». 14.05 1 

33 «Скакалка под ногами». «Тачка». «Челночный бег». 21.05 1 

34 «По цепочке». «Команды быстроногих». «Вызов 

номеров». 

27.05 1 

 


